
1 

 

115 年新興及極限運動申請及認定計畫 

壹、 計畫依據 

依運動部全民運動署 114 年 12 月 2 日運全署休(三)字第

1140250121 號函「115 年新興及極限運動輔導計畫」辦理。 

貳、 計畫緣起及目的 

新興運動 (Emerging Sports / New Sports) 係指已具備

運動規則、技術規範、教練與裁判制度、器材與設備標準等基本

運作架構 。 在我國的發展歷史相對較短，或主要盛行於特定國

家或地區之運動類型，並於近年快速發展 、獲得社會關注 ，通常

包含多樣性、共融性或數位化等特質。  

極限運動 (Extreme Sports) 係指已具備運動規則、技術

規範、教練與裁判制度、器材與設備標準等基本運作架構。 

核心價值在於挑戰或突破個人生理或心理極限，並以自我超越、

自我實現或生命極限探索為重要內涵； 運動形式著重個人化

表現，允許參與者自由選擇或創造動作，展現個人技術、體能、

創意、勇氣或冒險精神。 

運動部全民運動署訂定新興及極限運動輔導計畫以「創新

運動生活、挑戰運動極限」為推動核心，邀請專家學者協同研

議，建構新興運動及極限運動之定義及認定機制為基礎，後續

逐步推動：透過經費挹注及諮詢輔導方式，輔導受認定運動團

體建構良善治理機制，包括治理架構、參與人員、組織文化、

政策計畫、財務管理、在地連結、跨單位協作等，辦理賽事活

動及講習/研習課程 ，參加國際賽事或 他推廣活動 ，強化長期

發展與自我經營量能；定期盤點認定運動團體發展狀況，分級

輔導並提供相對應經費補助，以提升整體資源運用效益，形塑

新興運動及極限運動發展之良性循環機制 ； 增全民參與機會，

體驗創新多元運動，提升運動品質與成效，促進全民運動風氣

及人口倍增。 
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參、 主辦及承辦單位 

一、 主辦單位：運動部全民運動署 

二、 承辦單位：國立體育大學 

肆、 申請對象 

具備內政部立案之全國性運動團體，並持有有效之團體立

案證書及團體章程者。 

伍、 申請時程 

申請期限：即日起至 115 年 3 月 13 日下午 17 點前完成申

請作業(逾期不予受理)。 

陸、 申請流程及應備文件 

一、 申請方式：申請單位請至本計畫所設之計畫平台下載申請文

件，並於截止日前備齊相關資料後上傳至計畫平台完成申請

作業；本計畫執行小組將依據所提交之資料進行檢視 。有有

計畫相關問題，請依下列聯絡資訊洽詢本執行小組。 

⚫ 電子郵件信箱：nes@ntsu.edu.tw 

⚫ 聯絡方式：03-3283201 分機 8518 

⚫ 聯絡人：計畫執行小組 羅小姐 

二、 應備文件(轉檔為 PDF 格式)： 

（一） 申請表(詳附件 1)。 

（二） 申請認定新興運動自我檢核表(詳附件 2)或申請認定

極限運動自我檢核表(詳附件 3)。 

（三） 申請單位之內政部團體立案相關證明文件。 

⚫ 立案證書 

⚫ 最新團體負責人當選證明書 

⚫ 最新團體組織章程 
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柒、 審查方式及申請結果通知 

一、 本計畫所附檢核表由申請團體依實際自我評估情形填寫，作

為審查參考依據之一；審查過程將綜合申請文件內容及諮詢

規畫委員會議之專業意見，進行整體性評估與審議。 

二、 由專案執行小組進行文件檢視，如需補件，請於執行小組聯

繫後 3日內完成補件。 

三、 諮詢規劃委員會議將依據附件 4及附件 5進行審議 ，審議結

果函送全民運動署核定後，將以電子郵件方式通知申請單位

審查結果。 

捌、  他 

本計畫如有未盡事宜，得視實際業務執行需要，另行補充

公布之。
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附件 1-申請表 

申請認定新興運動或極限運動申請表 

申請日期：115 年__月__日 

申請單位 (請填寫申請單位完整全名) 

團體負責人  

聯絡人姓名  

聯絡人電話  

聯絡地址  

電子郵件 (通知審議結果，請務必正確填寫) 

認定運動項目  

申請認定類別 □新興運動        □極限運動 

申請認定 

運動簡述 

（請就該運動之發展背景、運動特色、推動現

況及未來發展潛力等簡略說明） 

說明： 

一、 請備妥相關申請文件，並截止日(115 年 3 月 13 日下午 17 點)前備齊相關

資料後上傳至計畫平台完成申請作業，本計畫執行小組將依據所提交之資

料進行檢視。 

二、 申請文件寄出後，如三日內未收到回覆，請主動聯繫本計畫執行小組確認

收件狀態。 

三、 請隨申請表檢附內政部團體立案相關證明文件 (含立案證書、最新團體負

責人當選證明書及最新團體組織章程。 
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附件 2-申請認定新興運動自我檢核表 

申請認定新興運動自我檢核表 

申請單位：(請填寫申請單位完整全名)                                填表日期：115 年____月____日 

項次 檢核項目 說明 自我評核 相關佐證資料 

1 
運動規則及 

競賽規範 

具備基本運動規則、參賽資格、

競賽規範等相關制度。 

□ 符合 

□ 部分符合 

□ 不符合 

□ 提供相關佐證文件。 

□ 無相關佐證資料，僅文字補充說明：＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿。 

2 
風險管理及 

保險規範 

具備風險管理及保險規範等相

關制度。 

□ 符合 

□ 部分符合 

□ 不符合 

□ 提供相關佐證文件。 

□ 無相關佐證資料，僅文字補充說明：＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿。 

3 教練制度 
具備教練相關規範，並依規範辦

理專業培訓或課程。 

□ 符合 

□ 部分符合 

□ 不符合 

□ 提供相關佐證文件。 

□ 無相關佐證資料，僅文字補充說明：＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿。 
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項次 檢核項目 說明 自我評核 相關佐證資料 

4 裁判制度 
具備裁判相關規範，並依規範辦

理專業培訓或課程。 

□ 符合 

□ 部分符合 

□ 不符合 

□ 提供相關佐證文件。 

□ 無相關佐證資料，僅文字補充說明：＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿。 

5 器材與設備標準 
具備明確之器材及設備相關規

範。 

□ 符合 

□ 部分符合 

□ 不符合 

□ 提供相關佐證文件。 

□ 無相關佐證資料，僅文字補充說明：＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿。 

6 
在我國發展及 

組織成立時間 

此項運動屬近年引入我國或創

立時間短，雖已依法立案 ，處 

初期發展階段。 

□ 符合 

□ 部分符合 

□ 不符合 

□ 提供相關佐證文件。 

□ 無相關佐證資料，僅文字補充說明：＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿。 

7 普及程度 
目前發展處以部分國家或地區

為主，尚未普及至全球。 

□ 符合 

□ 部分符合 

□ 不符合 

□ 提供相關佐證文件。 

□ 無相關佐證資料，僅文字補充說明：＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿。 
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項次 檢核項目 說明 自我評核 相關佐證資料 

8 社會關注度 
近年快速發展並獲得社會關注，

且參與人口具明顯成長趨勢。 

□ 符合 

□ 部分符合 

□ 不符合 

□ 提供相關佐證文件。 

□ 無相關佐證資料，僅文字補充說明：＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿。 

9 
多樣性、共融性 

及數位化特性 

具備多元參與特性，能吸引不同

年齡、背景或族群參與。 

善用社群媒體及網路平台進行

推廣、交流與組織運作。 

□ 符合 

□ 部分符合 

□ 不符合 

□ 提供相關佐證文件。 

□ 無相關佐證資料，僅文字補充說明：＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿。 

10  他未列舉事項 
請申請單位自填，並檢齊佐證

資料。 
  

說明：申請團體應依檢核項目檢附相關佐證資料或補充文字說明，作為審查參考；所附佐證資料請依檢核表所列順序編排，並轉檔為 

PDF 格式提交。 

 

 

填表人簽章：                                           中華民國 115年     月     日 
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附件 3-申請認定極限運動自我檢核表 

申請認定極限運動自我檢核表 

申請單位： (請填寫申請單位完整全名)                               填表日期：115 年____月____日 

項次 檢核項目 說明 自我評核 相關佐證資料 

1 
運動規則及競賽

規範 

具備基本運動規則、參賽資格、

競賽規範等相關制度。 

□ 符合 

□ 部分符合 

□ 不符合 

□ 提供相關佐證文件。 

□ 無相關佐證資料，僅文字補充說明：＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿。 

2 
風險管理及保險

規範 

具備風險管理及保險規範等相

關制度。 

□ 符合 

□ 部分符合 

□ 不符合 

□ 提供相關佐證文件。 

□ 無相關佐證資料，僅文字補充說明：＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿。 

3 教練制度 
具備教練相關規範，並依規範辦

理專業培訓或課程。 

□ 符合 

□ 部分符合 

□ 不符合 

□ 提供相關佐證文件。 

□ 無相關佐證資料，僅文字補充說明：＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿。 

4 裁判制度 
具備裁判相關規範，並依規範辦

理專業培訓或課程。 

□ 符合 

□ 部分符合 

□ 不符合 

□ 提供相關佐證文件。 

□ 無相關佐證資料，僅文字補充說明：＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿。 
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項次 檢核項目 說明 自我評核 相關佐證資料 

5 器材與設備標準 
具備明確之器材及設備相關

規範。 

□ 符合 

□ 部分符合 

□ 不符合 

□ 提供相關佐證文件。 

□ 無相關佐證資料，僅文字補充說明：＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿。 

6 突破生理極限特性 

以高強度體能表現為核心，強調

肌力、爆發力、耐力、平衡與協

調能力之極限挑戰。 

□ 符合 

□ 部分符合 

□ 不符合 

□ 提供相關佐證文件。 

□ 無相關佐證資料，僅文字補充說明：＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿。 

7 超越心理限制特性 

運動特性係強調跨越恐懼與心

理障礙 ， 於高度壓力與不確定

情境中進行決策，強調跨越恐

懼、展現心理韌性、勇氣與冒險

精神。  

□ 符合 

□ 部分符合 

□ 不符合 

□ 提供相關佐證文件。 

□ 無相關佐證資料，僅文字補充說明：＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿。 
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項次 檢核項目 說明 自我評核 相關佐證資料 

8 
自我超越與自我

實現 

以追求自我突破、目標達成及生

命極限探索為核心價值。 

□ 符合 

□ 部分符合 

□ 不符合 

□ 提供相關佐證文件。 

□ 無相關佐證資料，僅文字補充說明：＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿。 

9 個人化表現特性 

允許選手自由選擇或創造動作

組合，重視個人風格、技巧展現

與創新能力 ，展現個人技術、體

能、挑戰和勇氣之特性。 

□ 符合 

□ 部分符合 

□ 不符合 

□ 提供相關佐證文件。 

□ 無相關佐證資料，僅文字補充說明：＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿。 

10  他未列舉事項 
請申請單位自填，並檢齊佐證

資料。 
  

說明：申請團體應依檢核項目檢附相關佐證資料或補充文字說明，作為審查參考；所附佐證資料請依檢核表所列順序編排，並轉檔為 

PDF 格式提交。 

 

 

填表人簽章：                                           中華民國 115年     月     日 
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附件 4-新興運動認定審查評分表 

新興運動認定審查評分表 

申請單位： (請填寫申請單位完整全名)                               填表日期：115 年____月____日 

項次 評估項目 說明 權重 審查配分 審查評分 審查意見 

1 運動規則及競賽規範 
具備基本運動規則、參賽資格、

競賽規範等相關制度。 
10% 

符合(8-10) 

  部分符合(1-7) 

不符合(0) 

2 風險管理及保險規範 
具備風險管理及保險規範等相

關制度。 
10% 

符合(8-10) 

  部分符合(1-7) 

不符合(0) 

3 教練制度 
具備教練相關規範，並依規範

辦理專業培訓或課程。 
10% 

符合(8-10) 

  部分符合(1-7) 

不符合(0) 

4 裁判制度 
具備裁判相關規範，並依規範

辦理專業培訓或課程。 
10% 

符合(8-10) 

  部分符合(1-7) 

不符合(0) 



12 

 

項次 評估項目 說明 權重 審查配分 審查評分 審查意見 

5 器材與設備標準 
具備明確之器材及設備相關規

範。 
10% 

符合(8-10) 

  部分符合(1-7) 

不符合(0) 

6 在我國發展及組織成立時間 

此項運動屬近年引入我國或創

立時間短，雖已依法立案 ，處 

初期發展階段。 

10% 

符合(8-10) 

  部分符合(1-7) 

不符合(0) 

7 普及程度 
目前發展處以部分國家或地區

為主，尚未普及至全球。 
10% 

符合(8-10) 

  部分符合(1-7) 

不符合(0) 

8 社會關注度 

近年快速發展並獲得社會關

注，且參與人口具明顯成長趨

勢。 

10% 

符合(8-10) 

  部分符合(1-7) 

不符合(0) 
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項次 評估項目 說明 權重 審查配分 審查評分 審查意見 

9 多樣性、包容性及數位化特性 

具備多元參與特性，能吸引不

同年齡、背景或族群參與。 

善用社群媒體及網路平台進行

推廣、交流與組織運作。 

10% 

符合(8-10) 

  部分符合(1-7) 

不符合(0) 

10  他未列舉事項 
依據所列事項及相關佐證文件

進行評分。 
10% 

符合(8-10) 

  部分符合(1-7) 

不符合(0) 

審查總分  

註：請依據申請單位填報及繳交之佐證與相關文字補充敘述進行審核，並酌予評分與提出審查意見。 

 

 

 

 

審查委員簽名：                                           中華民國 115年     月     日
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附件 5-極限運動認定審查評分表 

極限運動認定審查評分表 

申請單位： (請填寫申請單位完整全名)                               填表日期：115 年____月____日 

項次 評估項目 說明 權重 審查配分 審查評分 審查意見 

1 運動規則及競賽規範 
具備基本運動規則、參賽資格、

競賽規範等相關制度。 
10% 

符合(8-10) 

  部分符合(1-7) 

不符合(0) 

2 風險管理及保險規範 
具備風險管理及保險規範等相

關制度。 
10% 

符合(8-10) 

  部分符合(1-7) 

不符合(0) 

3 教練制度 
具備教練相關規範，並依規範

辦理專業培訓或課程。 
10% 

符合(8-10) 

  部分符合(1-7) 

不符合(0) 

4 裁判制度 
具備裁判相關規範，並依規範

辦理專業培訓或課程。 
10% 

符合(8-10) 

  部分符合(1-7) 

不符合(0) 
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項次 評估項目 說明 權重 審查配分 審查評分 審查意見 

5 器材與設備標準 
具備明確之器材及設備相關

規範。 
10% 

符合(8-10) 

  部分符合(1-7) 

不符合(0) 

6 突破生理極限特性 

以高強度體能表現為核心，強

調肌力、爆發力、耐力、平衡與

協調能力之極限挑戰。 

10% 

符合(8-10) 

  部分符合(1-7) 

不符合(0) 

7 超越心理限制特性 

運動特性係強調跨越恐懼與心

理障礙， 於高度壓力與不確

定情境中進行決策，強調跨越

恐懼、展現心理韌性、勇氣與冒

險精神。 

10% 

符合(8-10) 

  部分符合(1-7) 

不符合(0) 
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項次 評估項目 說明 權重 審查配分 審查評分 審查意見 

8 自我超越與自我實現 
以追求自我突破、目標達成及

生命極限探索為核心價值。 
10% 

符合(8-10) 

  部分符合(1-7) 

不符合(0) 

9 個人化表現特性 

允許選手自由選擇或創造動作

組合，重視個人風格、技巧展現

與創新能力 ，展現個人技術、體

能、挑戰和勇氣之特性。 

10% 

符合(8-10) 

  部分符合(1-7) 

不符合(0) 

10  他未列舉事項 
依據所列事項及相關佐證文件

進行評分。 
10% 

符合(8-10) 

  部分符合(1-7) 

不符合(0) 

審查總分  

註：請依據申請單位填報及繳交之佐證與相關文字補充敘述進行審核，並酌予評分與提出審查意見。 

 

審查委員簽名：                                           中華民國 115年     月     日 


